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Objetivos del Curso

Conocer las bases de la kinesiologia y su aplicacion para valorar los
desequilibrios fisicos, energéticos y emocionales del cuerpo.

Saber valorar los diferentes desequilibrios, la causa que los
provoca y administrar un correcto tratamiento.

Conocer el funcionamiento del cuerpo fisico y sus procesos
bioldgicos, la respuesta muscular y como re-equilibrar los
desajustes.

Aprender el testaje muscular (arm-reflex) para poder evaluar los
diferentes musculos y su relacién con los focos de estrés, sintomas
fisicos y reacciones emocionales.

A quién va dirigido

Dirigido a:

* A todas aquellas personas interesadas en la kinesiologia para
aplicarla a nivel individual o a otras personas y mejorar su salud
fisica y emocional.



* A todos los que tengan curiosidad por esta terapia natural, no

haciendo falta conocimientos previos de |la materia.

* A todos los profesionales de la salud que quieran complementar
su trabajo terapéutico con una herramienta sencilla y de variadas
posibilidades.

* A aquellas personas que deseen formarse o iniciarse en las
terapias naturales.

CARACTERISTICAS DEL CURSO

DURACION: 2 fines de semana (sabado de 10 a 14h y de 16 a 20h
y domingo de 10 a 14h y de 16 a 20h).

MATERIAL DE ESTUDIO: Textos y material propios. Soporte audio-
visual

PRACTICAS: Incluidas en horario de clase. Camillas individuales.

TITULACION: Diploma acreditativo de formacién y capacitacion de
32 horas académicas tramitado por Vitalissim, Centro de Salud
Integral .

FORMADORES : Ramodn Boladeras y Virginia Picd. Diplomados en
Kinesiologia Aplicada y Kinesiologia Holistica y Emocional.

LUGAR : Vitalissim, Centre de Salut Integral. ¢/ Espalter, 15 (Sitges-
Barcelona-). Tel. 93.188.63.80 www.vitalissim.com /
vitalissim@vitalissim.com

PRECIO : 190 € (los 2 fines de semana)
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PROGRAMA

Clases presenciales tedrico-practicas

» Origenes de la Kinesiologia : iqué es la kinesiologia®?.

Bases de la kinesiologia (relacién entre musculo,

dorgano y glandulas internas)

» Test Muscular : Tipos de Testaje (AR- Arm Reflex- y MFI

-Musculo Fuerte Indicador-). Cémo se aplican.
Fortaleza y Debilidad del musculo. Aprender a testar
(auto-test y practicas de testaje entre los alumnos).
Comprobacién y respuesta muscular.

> Tipos de Auto-Testaje : Test del OK, Test de la Pinza,

Test del Aro. Como aplicarlo. Practicas.



> Mecanismos de adaptacion del organismo :

Compensacion, Aislamiento, Segmentacion

> Canales o Merdianos Energéticos de Medicina

Tradicional China : madera, fuego, agua, metal, tierra.

Recorrido de los canales. Organos implicados (yin-
yang). Trastornos fisicos y Emocionales.

» Kinesiologia Aplicada o Estructural : Rueda muscular
de 14 MUSCULOS DEL CUERPO y su relacién con los
ORGANOS INTERNOS : Supraespinoso (Vaso
Concepcidn), Redondo Mayor (Vasogobernador),

Pectoral Mayor (Estdmago), Dorsal Ancho (Bazo-
Pancreas), Subescapular (Corazén), Cuadriceps
(Intestino Delgado), Tibial Anterior (Vejiga), Psoas
(Rindn), Gluteo Medio (Pericardio), Redondo Menor
(Triple Calentador), Deltoides Anterior (Vesicula Biliar),
Pectoral Mayor (Higado), Serrato Anterior (Pulmén),
Fascia Lata (Intestino Grueso).

» Aprenderemos a testar cada uno de los musculos y sus

distintos tratamientos para equilibrarlos con los puntos
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Neuro-linfaticos (NL) , Neuro-vasculares (NV) y Neuro-

emocionales (NE).

» Sintomas de equilibrio y desequilibrio Fisico y
Emocional de los 14 musculos y su relacién con los

meridianos de acupuntura.

> Correcciones de desequilibrios fisicos, energéticos y

emocionales : Aplicacion de Imanes, Flores de Bach y

Digito puntura.



