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Curso Presencial 
 

Descripción 

 

Objetivos del Curso 

Conocer las bases de la kinesiología y su aplicación para valorar los 

desequilibrios físicos, energéticos y emocionales del cuerpo. 

Saber valorar los diferentes desequilibrios, la causa que los 

provoca y administrar un correcto tratamiento. 

Conocer el funcionamiento del cuerpo físico y sus procesos 

biológicos, la respuesta muscular y cómo re-equilibrar los 

desajustes. 

Aprender el testaje muscular (arm-reflex) para poder evaluar los 

diferentes músculos y su relación con los focos de estrés, síntomas 

físicos y reacciones emocionales. 

 

A quién va dirigido 

Dirigido a:  

* A todas aquellas personas interesadas en la kinesiología para 

aplicarla a nivel individual o a otras personas y mejorar su salud 

física y emocional. 
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* A todos los que tengan curiosidad por esta terapia natural, no 

haciendo falta conocimientos previos de la materia. 

* A todos los profesionales de la salud que quieran complementar 

su trabajo terapéutico con una herramienta sencilla y de variadas 

posibilidades. 

* A aquellas personas que deseen formarse o iniciarse en las 

terapias naturales. 

  

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 

DURACIÓN: 2 fines de semana (sábado de 10 a 14h y de 16 a 20h 

y domingo de 10 a 14h y de 16 a 20h). 

MATERIAL DE ESTUDIO: Textos y material propios. Soporte audio-

visual 

PRÁCTICAS: Incluidas en horario de clase. Camillas individuales. 

TITULACIÓN: Diploma acreditativo de formación y capacitación de 

32 horas académicas tramitado por Vitalissim, Centro de Salud 

Integral . 

FORMADORES : Ramón Boladeras y Virginia Picó. Diplomados en 

Kinesiología Aplicada y Kinesiologia Holística y Emocional. 

LUGAR : Vitalissim, Centre de Salut Integral. c/ Espalter, 15 (Sitges- 

Barcelona-). Tel. 93.188.63.80 www.vitalissim.com / 

vitalissim@vitalissim.com 

PRECIO : 190 € (los 2 fines de semana) 



 

 
 

 4 

-Valor Creativo- 

- INTRODUCCIÓN A LA KINESIOLOGÍA (I) - 

PROGRAMA 

Clases presenciales teórico-prácticas 

 

 Orígenes de la Kinesiología :  ¿qué es la kinesiología?. 

Bases de la kinesiología (relación entre músculo, 

órgano y glándulas internas) 

 

 Test Muscular : Tipos de Testaje (AR- Arm Reflex- y MFI 

-Músculo Fuerte Indicador-). Cómo se aplican. 

Fortaleza y Debilidad del músculo.  Aprender a testar 

(auto-test y prácticas de testaje entre los alumnos). 

Comprobación y respuesta muscular.  

 Tipos de Auto-Testaje : Test del OK, Test de la Pinza, 

Test del Aro. Cómo aplicarlo. Prácticas. 
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 Mecanismos de adaptación del organismo : 

Compensación, Aislamiento, Segmentación 

 Canales o Merdianos Energéticos de Medicina 

Tradicional China : madera, fuego, agua, metal, tierra. 

Recorrido de los canales. Órganos implicados (yin-

yang). Trastornos físicos y Emocionales. 

 Kinesiología Aplicada o Estructural : Rueda muscular 

de 14 MÚSCULOS DEL CUERPO y su relación con los 

ÓRGANOS INTERNOS : Supraespinoso (Vaso 

Concepción), Redondo Mayor (Vasogobernador), 

Pectoral Mayor (Estómago), Dorsal Ancho (Bazo-

Pancreas), Subescapular (Corazón), Cuádriceps 

(Intestino Delgado), Tibial Anterior (Vejiga), Psoas 

(Riñón), Gluteo Medio (Pericardio), Redondo Menor 

(Triple Calentador), Deltoides Anterior (Vesícula Biliar), 

Pectoral Mayor (Hígado), Serrato Anterior (Pulmón), 

Fascia Lata (Intestino Grueso). 

 

 Aprenderemos a testar cada uno de los músculos y sus 

distintos tratamientos para equilibrarlos con los puntos  
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Neuro-linfáticos (NL) , Neuro-vasculares (NV) y Neuro-

emocionales (NE). 

 

 Síntomas de equilibrio y desequilibrio Físico y 

Emocional de los 14 músculos y su relación con los 

meridianos de acupuntura. 

 

 Correcciones de desequilibrios físicos, energéticos y 

emocionales : Aplicación de Imanes, Flores de Bach y 

Dígito puntura. 


